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1. Опис навчальної дисципліни 

 

 

 

 

 

2. Мета та завдання навчальної дисципліни 

Метою навчального курсу є ознайомлення з методичними аспектами 

Найменуванн

я показників 

Галузь знань, 

напрям підготовки, 

освітньо-

кваліфікаційний 

рівень 

Характеристика 

навчальної дисципліни 

денна 

форма 

навчання 

заоч

на форма 

навчання 

Кількість 

кредитів  – 1 

Галузь знань 

05 Соціальні та 

поведінкові 

науки, 01 

Освіта 

(шифр і назва) 
Дослідницько-

інноваційна 
Напрям 

підготовки 

016 Спеціальна 

освіта, 053 

Спеціальна 

психологія 

(шифр і назва) 

Модулів – 4 

Спеціальність: 

016 Спеціальна 

освіта, 053 

Спеціальна 

психологія 

(шифр і назва) 

Рік підготовки 

Змістових 

модулів – 4 
1-й 2-й 

Індивідуальн

е науково-дослідне 

завдання 

«Індивідуальна 

програма розвитку 

дитини з ООП» 

Семестр 

Загальна 

кількість годин – 

30/1 ЄКТС 

1-

й/2-й 
1-й 

Лекції 

Тижневих 

годин для денної 

форми навчання: 

аудиторних – 

20 

самостійної 

роботи студента – 

10 

Освітньо-

кваліфікаційний 

рівень: 

Доктор філософії 

 

10 

год. 

10 

год. 

Практичні, семінарські 

10 

год. 

10 

год. 

 

  

Вид контролю: 

залік залік 



побудови індивідуальної освітньої траєкторії дитини з особливими освітніми 

потребами в закладі освіти. Формування практичних навичок щодо плідної 

співпраці педагогічних працівників, батьків щодо фахового  психолого-

педагогічного супроводу та підтримки дитини з особливими освітніми 

потребами. 

Завдання навчального курсу 

1. Розкрити термінологічні основи курсу. Ознайомити з теоретичними та 

науково-методичними засадами впровадження інклюзивного навчання в 

закладах освіти. 

2. Ознайомити з практичними кроками  розроблення індивідуальної 

освітньої траєкторії дитини з ООП в умовах інклюзивного навчання:  

індивідуальна програма розвитку, індивідуальний навчальний план та 

програми, адаптація/модифікація навчальних матеріалів. 

3. Удосконалити навички педагогічних працівників щодо використання  

технологій організації навчально-виховного  процесу  на основі 

індивідуального та диференційованого підходу до дітей з особливими 

освітніми потребами в умовах інклюзивного навчання.   

4. Розкрити механізми побудови ефективної співпраці всіх учасників 

освітнього процесу (педагогів, батьків, учнів). Ознайомити з особливостями 

співпраці закладу освіти з сім’ями учнів з ООП. 

 

Спеціальні (фахові) компетентності 

СК1. Здатність до виконання професійних завдань і педагогічних 

функцій в умовах мінливого освітнього середовища. 

СК2. Здатність здійснювати ефективну організацію навчально-

виховного процесу у закладах освіти на основі знань з теорії та практики 

вищої освіти, моделювання діяльності фахівця; викладання у вищій школі. 

СК3. Здатність до здійснення цілеспрямованої діяльності з проектування 

педагогічного процесу та окремих його складових відповідно до цілей, задач 



вищої освіти та розробки нормативної, організаційної й навчально-

методичної документації. 

СК4. Здатність до управління навчальною діяльністю з підготовки 

фахівця за допомогою розробленої системи дидактичних засобів. 

СК5. Здатність визначити стан і потенціал системи організації освіти у 

закладах освіти, в тому числі володіння методикою аналізу освітньої 

діяльності у закладі освіти, проведення педагогічної діагностики та 

моніторингу якості освіти. 

СК6. Здатність використовувати теоретичні знання й практичні навички 

організації зв’язків з громадськістю та засобами масової інформації для 

вирішення завдань освітнього процесу у закладах освіти. 

СК7. Уміння формулювати та ініціювати нові ідеї, формулювати їх мету, 

завдання, розраховувати обсяг необхідних ресурсів. Застосовувати основні 

складові методології адміністративного управління: системна інтеграція, 

управління часом, бюджетом, якістю проекту, управління ризиками, 

командою, комунікаціями та змінами. 

СК8 Уміти правильно розподіляти і делегувати повноваження в 

структурі апарату управління організації, приймати фахові рішення у процесі 

проектування і удосконалення організаційної та виробничої структури 

підприємств. Координувати діяльність служб і підрозділів організації у сфері 

управління організаціями, інноваціями, фінансами, персоналом, 

маркетингом. 

СК9. Здатність до взаємодії із соціальними партнерами 

(стейкхолдерами), в тому числі й іноземними, щодо створення систем 

забезпечення якості освіти та якості освітньої діяльності. 

СК11. Здатність створювати належний психологічний клімат в групі; 

виявляти шляхи оптимізації управління навчально-виховним процесом та 

створювати умови для їх реалізації; формувати психологічну готовність 

майбутніх фахівців до виконання ними своїх професійних обов'язків. 

СК12. Здатність організовувати і здійснювати навчання дорослих у 

рамках формальної та неформальної освіти. 

СК14. Здатність до самоаналізу та коригування педагогічної діяльності, 

самоменеджменту, саморозвитку. 



Загальні компетентності 

 

ЗК1. Знання та розуміння предметної області та специфіки управлінської 

діяльності. 

ЗК2. Здатність до застосовування здобутих знань й набутих умінь у 

ситуаціях практичної діяльності на основі розуміння особливостей 

предметної області і професії. 

ЗК3. Здатність здійснювати усну і письмову комунікацію професійного 

спрямування рідною та іноземною мовами. 

ЗК4. Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій 

з метою пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел. 

ЗК5. Здатність працювати в команді та налагоджувати міжособистісні 

взаємодії при вирішенні поставлених завдань. Переконувати більшість членів 

групи у правильності прийнятого рішення. Визнавати свої помилки та 

виправляти їх. 

ЗК7. Здатність до адаптації, креативності, генерування ідей та дій в 

новій ситуації. 

ЗК8. Проектувати, організовувати й аналізувати педагогічну діяльність. 

Планувати навчальні заняття відповідно до навчального плану закладу й на 

основі його стратегії. Викладати зміст матеріалу ясно та логічно, опираючись 

на знання й досвід студентів. Відбирати й використовувати відповідні 

навчальні засоби для побудови технологій навчання. 

 

 

Очікувані результати навчання охоплюють: 

Після проходження навчання  кожен учасник/учасниця: 

–  володітимуть теоретичним та науково-методичним підґрунтям 

впровадження інклюзивного навчання в закладах освіти, зможуть 

застосовувати  отримані  знання для досягнення практичних цілей; 

–  опанують  алгоритм  розроблення індивідуальної освітньої траєкторії 

дитини з ООП в умовах інклюзивного навчання:  індивідуальна програма 



розвитку, індивідуальний навчальний план та програми, 

адаптація/модифікація навчальних матеріалів 

–  сформують навички щодо використання  технологій організації 

навчально-виховного  процесу  на основі індивідуального та 

диференційованого підходу до дітей з особливими освітніми потребами в 

умовах інклюзивного навчання; 

–   зможуть застосовувати ефективні  стратегії взаємодії з батьками дітей 

з особливими освітніми потребами. 

Зміст представленого курсу має практичну спрямованість та охоплює: 

змістовну, практичну (практико зорієнтовану) і ресурсну (методичну) 

складові підвищення кваліфікації педагогічних працівників, які працюють в 

закладах освіти, в яких впроваджується інклюзивне навчання. 

 

4.Програма навчальної дисципліни 

 

1.1. 

Термінологічні 

основи курсу 

Що таке «Індивідуальна освітня 

траєкторія», «дитиноцентризм»; 

Напрямки реалізації 

«індивідуального освітнього 

маршруту» 

 

Теорія 

Практика 

Індивідуальна освітня 

траєкторія,  

індивідуальний 

освітній маршрут,         

дитиноцентризм,  

3 

1.2. Алгоритм 

зарахування 

дитини з ООП до 

навчального 

закладу 

Хто такі «учасники навчального 

процесу»; 

Кроки навчального закладу 

щодо запровадження 

інклюзивного навчання; 

Алгоритм дій батьків (або осіб, 

що їх замінюють) для організації 

зарахування дитини з ООП на 

інклюзивне навчання; 

Перелік документів для 

організації інклюзивного 

навчання у ЗЗСО;  

 

Теорія 

Практика 

Учасники 

навчального процесу, 

алгоритм, освітні 

потреби, команда 

супроводу дитини  

3 

1.3. 

Індивідуальний 

супровід дитини 

з ООП у 

загальноосвітнь

ому 

навчальному 

закладі. 

Діагностична діяльність 

спрямована на виявлення 

важливих особливостей 

діяльності, поведінки та 

психічного стану дитини; 

Пріоритетні напрямки роботи в 

рамках індивідуального 

супроводу дитини 

Теорія 

Практика 

Діагностична 

діяльність, прийоми 

діагностичної 

діяльності, 

індивідуальний 

супровід дитини 

3 



1.4. Розроблення 

ІПР 

Основні кроки розроблення ІПР; 

Алгоритм розроблення  ІПР в 

закладі освіти;  

П’ятьма сфер розвитку, за якими 

здійснюється комплексне 

вивчення дитини 

 

 

Сфери розвитку, 

індивідуальний 

навчальний план, 

індивідуальна 

навчальна програма, 

моніторинг 

 

1.5.Адаптація/  

модифікація 

навчального 

матеріалу 

Основні підходи та принципи  

до адаптації та модифікації 

навчального матеріалу для дітей 

з ООП; 

Види адаптації та пристосувань 

для дітей з особливими 

освітніми потребами 

Теорія 

Практика 

Адаптація, 

модифікація, 

навчальний матеріал, 

спеціальні 

пристосування 

1 

1.6. Проведення 

моніторингу 

реалізації ІПР 

Оцінка динаміки розвитку 

дитини з особливими освітніми 

потребами; 

Визначення особистісних 

досягнень дитини з ООП 

 

Теорія 

Практика 

Оцінка розвитку, 

моніторинг 

досягнень, динаміка 

розвитку 

1 

 

Модуль 2. Індивідуалізація та диференціація навчання для 

врахування індивідуальних особливостей кожної дитини  
 

7 

Особливості 

організації 

навчального 

процесу в класі 

де навчається 

дитина з ООП 

Продуктивні форми організації 

навчальної діяльності; 

Теорія 

Практика 

Навчальна діяльність, 

пристосування 

середовища, 

педагогічний 

інструментарій 

2 

Індивідуальний 

та 

диференційован

ий підхід у 

роботі з дітьми з 

ООП 

Основні прийоми організації 

індивідуального та 

диференційованого підходів  у 

роботі з дітьми з ООП 

Теорія 

Практика 

Індивідуалізація, 

диференціація, 

прийоми організації 

педагогічної 

діяльності 

3 

Зміст та 

прийоми 

реалізації 

індивідуального 

та 

диференційован

ого підходів 

Умови успішної реалізації 

корекційної спрямованості 

педагогічної роботи; 

 

 

Теорія 

Практика 

Корекційна 

спрямованість, 

фахова підготовка, 

індивідуальні потреби 

2 

 

Модуль 3. Співпраця фахівців як необхідна передумова забезпечення 

реалізації індивідуальної освітньої траєкторії дитини з ООП в умовах 

інклюзивного навчання 

 

7 



Забезпечення 

корекційної 

спрямованості 

педагогічної 

роботи 

Спрямованість роботи 

корекційного педагога в межах 

організації роботи командного 

супроводу дітей з ООП 

Теорія 

Практика 

Педагогічна корекція, 

освітнє середовище, 

інклюзивна модель, 

корекційної-

розвивальна робота,  

3 

Вчитель та 

асистент: 

професійне 

співробітництво 

Функції асистента вчителя; 

Професійне співробітництво у 

супроводі дитини з ООП 

Теорія 

Практика 

Цілеспрямований 

добір змісту, 

професійна 

діяльність, фахові 

функції, маршрут 

співробітництва 

4 

 

Модуль 4. Створення системи ефективної співпраці педагогів та 

батьків для успішної  реалізації  ІОТ  дитини з ООП 
 

5 

Участь батьків в 

організації 

інклюзивного 

навчання 

 

Відповідальність батьків в 

українському законодавстві 

Права батьків здобувачів освіти; 

 

Теорія 

Практика 

Здобувачі освіти, 

відповідальне 

батьківство, 

фасилітаторство 

2 

Особливості 

співпраці 

закладу освіти з 

сім’ями учнів з 

ООП 

Принципи педагогічної 

діяльності орієнтованої на 

інтереси сім’ї; 

Форми роботи з батьками 

 

Теорія 

Практика 

Батьківськи дні, 

педагогічне 

консультування, 

батьківський актив 

3 

 

План навчального курсу 

 
Назва модулів Всього 

годин 

Лекції Практична 

робота 

К-сть 

годин 

контролю 

Вид 

контролю 

Модуль 1. Індивідуальна 

освітня траєкторія як форма 

навчальної діяльності 

11 5 4 2 Тренінг-

завдання 

Модуль 2. Індивідуалізація 

та диференціація навчання 

для врахування 

індивідуальних особливостей 

кожної дитини 

7 3 2 2 Тренінг-

завдання 

Модуль 3. Співпраця 

фахівців як необхідна 

передумова забезпечення 

реалізації індивідуальної 

освітньої траєкторії дитини з 

ООП в умовах інклюзивного 

навчання 

7 3 3 1 Тренінг-

завдання 

Модуль 4. Створення 

системи ефективної 

співпраці педагогів та 

5 2 2 1 Тренінг-

завдання 



батьків для успішної  

реалізації  ІОТ  дитини з 

ООП 

Підсумковий контроль  30 13 11 6 Тест 

Практичне 

завдання 

 

5. Розподіл балів, які отримує здобувач доктора філософії 

 

 

Шкала оцінювання: національна та ЄКТС 

Сума балів за 

всі види навчальної 

діяльності 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 
проекту (роботи), практики 

для заліку 

90-100 відмінно  

 

зараховано 
82-89 

добре 
74–81 

64–73 
задовільно 

60–63 

35–59 незадовільно з можливістю 
повторного складання 

не зараховано з 
можливістю повторного 
складання 

0–34 незадовільно з 

обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

 

6. Методичне забезпечення 

 

1. Навчально-методичні посібники. 

2. Методичні рекомендації за темою навчального курсу. 

3. Наочні презентації та відео демонстрації. 
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