
ВИТЯГ ІЗ ПРОТОКОЛУ № 10 

засідання відділу психолого-педагогічного супроводу дітей з особливими 

потребами Інституту спеціальної педагогіки і психології імені Миколи 

Ярмаченка НАПН України 

від 19 грудня 2024 року 

 

Присутні: завідувач відділу психолого-педагогічного супроводу 

дітей з особливими потребами, канд. психол. н. с. д., Бабяк О. О., д. 

психол. н., проф., г.н.с. відділу Прохоренко Л. І., д. психол. н., проф., п. н. 

с. відділу Омельченко І. М., канд. психол. н., в.о. вченого секретаря, с.н. с. 

відділу Баташева Н. І., канд. психол. н., завідувач відділу 

компаративістики на наукових міжнародних зв’язків, заступник директора 

з науково-експериментальної роботи, с.н.с. відділу Орлов О. В., д. психол. 

н., професор, ст.н.сп. відділу компаративістики на наукових міжнародних 

зв’язків Попович І.С., канд. психол. наук., ст. н. сп. Бужинецька К.Б, 

аспірант Гончарук А., випускник Литовченко В. 

 

Порядок денний:  

Затвердження результатів науково-педагогічної практики 

(викладацької і дослідницької) в обсязі 6 кредитів ЄКТС  (180 годин) 

аспіранта ІІІ курсу Інституту спеціальної педагогіки і психології імені 

Миколи Ярмаченка НАПН України Гончарука Андрія Валерійовича. 

 

Слухали: про проходження науково-педагогічної практики 

(викладацької і дослідницької) в обсязі 6 кредитів ЄКТС (180 годин) 

аспіранта ІІІ курсу Інституту спеціальної педагогіки і психології імені 

Миколи Ярмаченка НАПН України Гончарука Андрія Валерійовича на 

базі соціально-психологічно служби Камянець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка з 28.10. 2024 р. по 

08.12.2024 рр.  

Аспірант доповів, що практика здійснювалася в обсязі 8 кредитів 

ЄКТС (240 годин). За власним бажанням аспірант виконав програму в 

розширеному обсязі, що дало змогу поглибити практичні навички 

викладацької, дослідницької та консультативної діяльності. 

У межах практики проведено п’ять гостьових лекцій для студентів 

факультету спеціальної та інклюзивної освіти, присвячених актуальним 

проблемам психологічного супроводу сімей, які виховують дітей з 

особливими освітніми потребами: «Емоційне вигорання батьків дітей з 

особливими освітніми потребами: психологічна природа та 

профілактика», Психологічна підтримка сім’ї в умовах хронічного стресу 

та перевантаження», «Роль емоційного інтелекту у подоланні 

батьківського вигорання», «Когнітивно-поведінкові техніки стабілізації 

емоційного стану батьків дітей з ООП», «Ресурсно-орієнтований підхід у 



роботі з батьками: розвиток навичок самодопомоги та підтримки 

сімейної взаємодії». 

Крім того, проведено три тренінгові заняття у межах роботи 

соціально-психологічної служби університету: «Профілактика емоційного 

вигорання у батьків дітей з ООП» – спрямований на усвідомлення 

симптомів вигорання та розробку особистих стратегій відновлення; 

«Ресурси та підтримка: відновлення емоційної рівноваги» – орієнтований 

на розвиток навичок саморегуляції, релаксації та позитивного 

самопідкріплення; «Комунікація без напруги: емоційна взаємодія в родині» 

– присвячений підвищенню якості міжособистісних контактів у сім’ях, які 

виховують дітей з ООП. 

У процесі проходження практики аспірант узагальнив досвід 

консультативної роботи соціально-психологічної служби, провів 

спостереження за груповими формами підтримки батьків, узяв участь у 

розробці методичних рекомендацій щодо профілактики емоційного 

виснаження та формування стресостійкості в умовах довготривалого 

догляду за дитиною з ООП. 

Під час практики вдосконалено професійні компетентності в галузі 

психологічного консультування, педагогічної комунікації, організації 

навчальних занять і тренінгових програм. Практика сприяла поглибленню 

знань із психології сімей, які виховують дітей з особливими освітніми 

потребами, та підвищенню рівня науково-дослідницької культури 

аспіранта. 

Результати практики ввійшли в дисертацію Гончарука А.В. 

«Психологічні детермінанти вигорання батьків дітей з ООП». 

Висновок керівника: здобувач підтвердив готовність до самостійної 

викладацької та дослідницької діяльності.  

Ухвалили: одержані результати практики Андрія Гончарука, які 

впроваджені в практику соціально-психологічно служби Камянець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка з 28.10. 2024 

р. по 08.12.2024 рр. оцінити на 91 А «відмінно».  

Рішення прийнято одноголосно. 

Голова засідання       О. О. Бабяк  

 

 

Секретар      І. М. Омельченко 

 

 

  



 


